Quienestienen susvacunas al dia tienen unriesgo mucho mas bajo de enfermarse gravemente y morira
causa del COVID-19enrelacion conlas personas que no estan vacunadas. Al tomar decisiones sobre las
estrategias de prevencidn enlacomunidadylos comportamientos preventivos individuales ademas de
la vacunacion, los funcionarios de salud y las personas deben considerar el nivelde COVID-19enla
comunidad de su condado.

Las estrategias de prevencion como estaral dia con lavacunacién, hacerse pruebas del COVID-19,
ventilacidony uso de mascarillas, pueden ayudaralimitarlas formas graves de la enfermedad y reducir | a
posibilidad de sobrecargarlos centros médicos de salud. Los CDCrecomiendan usarlainformacién de
niveles de COVID-19enlacomunidad por condado para decidir qué medidas de prevencion del COVID-
19 las personasy lascomunidades debenimplementar.

¢Comomidenlos CDClos nivelesde COVID-19en las comunidades?

Los CDC analizanlacombinacién de tres parametros de medicién:ingresos nuevos en hospitales por
COVID-19por cada 100 000 habitantes enlos ultimos 7 dias, el porcentaje de ocupacidn de camas para
hospitalizacién por pacientes con COVID-19y la cantidad total de casos nuevos de COVID-19 porcada
100 000 habitantes enlos ultimos 7 dias, para determinar el nivelde COVID-19en una comunidad.

Los ingresos nuevos por COVID-19y el porcentaje de ocupacidon de camas para hospitalizacion
representan el potencial actual de sobrecarga en los centros médicos de salud. Los datos de casos
nuevos son el indicadorde advertenciaanticipada de posibles aumentos en lacarga para el sistemade
salud encaso de que latasa de COVID-19aumente.

Al 14 de marzo, el condado de Polkenlowatiene un nivel bajo del COVID-19enlacomunidad. Personas
debende seguirlassiguientes recomendaciones:

e Mantengasus vacunasy dosis de refuerzo contrael COVID-19al dia.
e Mejore la ventilacion de sus espacios cerrados siempre que sea posible.
e Sigalasrecomendacionesde aislamientoy cuarentena, lo que incluye hacerse unapruebade
deteccidnsise ve expuestoal COVID-190otiene sintomas del COVID-19
e Sitieneinmunodepresidn o riesgo alto de enfermarse gravemente
o Tengaprevistohacerse unapruebarapidamente si es necesario (porejemplo, tener
pruebas para hacerse en casa o acceso a pruebas de deteccion)
o Hable con su médico paraconsultarle si es candidato para tratamientos como
medicamentos antivirales de administracién oral, PrEP y anticuerpos monoclonales.


https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html

